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遊びの要素を取り入れ，楽しく運動できるようにするとともに，実態
に合わせて，各自が目標を持って活動できるような学習を展開す
ゲームの基本的なやり方を教えた後，自分たちで工夫し，みんな
が楽しく運動できるようにさせる。

評価について 運動技能の評価だけでなく，運動の仕方・きまりの工夫や目標に
向けての努力の様子や到達度カードへの記録などで評価する。

学習方法
(家庭学習）
など

運動の基礎となる動きを伸ばすために，休憩時間や休日に外で
しっかり遊ぶことを指導・奨励する。また，縄跳びなどは，目標を持
たせ，継続的に取り組ませる。

がんばりっこ
・ともだちと　なかよく　がんばりっこを　たのしみましょう。

サッカーゲーム
・ともだちと　なかよく　サッカーゲームを　たのしみましょう。

後期合計時数
年間授業時数

授業の工夫

1
なわとびあそび
・ともだちと　なかよく　なわとびあそびを　たのしみましょう。

・ともだちと　なかよく　とびっこあそびを　たのしみましょう。

12
とびばこ・マット・へきんだいあそび
・ともだちと　なかよく　とびばこあそびや　マットあ
そび、へいきんだいあそびを　たのしみましょう。

走ったり跳んだりするなどの
基本の運動や，運動の基礎
となる動きができるようになる
とともに，体力を養う。

ドッジボール

・ともだちと　なかよく　ボールゲームを　たのしみましょう。

とびっこあそび

10
前期合計時数

かけっこ・リレーあそび
・ともだちと　なかよく　かけっこや　リレーを　たのしみましょう。

・ともだちと　なかよく　みずあそびを　たのしみましょう。 基本の運動やゲームなどの
仕方を考えたり，簡単な決ま
りを考えたり，工夫したりす
る。9

・なわとびあそび　　・たまいれあそび　　・レッツダンス

・ともだちと　なかよく　いろいろな　うんどうを　たの
しみましょう。

・ともだちと　なかよく　いろいろな　どうぶつになっ
て　たのしみましょう。

おにあそび
・ともだちとなかよくおにあそびをたのしみましょう。

みずあそび

・かけっこ・リレーあそび 誰とでも仲良く，健康・安全
に気をつけて，進んで楽しく
運動しようとする。のりものランド

どうぶつランド

　　平成２４年度年間授業計画（シラバス）

学習内容（単元）
ゆうぐ・てつぼうあそび

・ともだちとなかよくゆうぐあそびをたのしみましょう。


