
第２学年・体育
月 年間学習目標

【運動や健康・安全への関心・意欲・態度】

【運動や健康・安全についての思考・判断】

【運動の技能】
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年間授業時数
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○走ったり跳んだりするなどの基本の運動や，ゲー
ムを行うために必要な基礎となる動きができるように
なるとともに，体力を養う。
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・体ほぐしのうんどう

・ゆうぐあそび

・新体力テスト

・かけっこ・リレーあそび

・水あそび

・運動会に向けて

・てつぼうあそび

・おにあそび

学習内容（単元）

4

2

授業の工夫

遊びの要素を取り入れ，楽しく運動できるようにするとともに，実態に合わせた目標の達成ができるような学習を設定す
る。

ゲームは，基本的なやり方を教えた後，自分たちで工夫し，みんなが楽しく運動できるように工夫する。

　　平成23年度年間授業計画（シラバス）

○誰とでも仲よく，健康・安全に気をつけて，進んで
楽しく運動しようとする。

○基本の運動やゲームなどの仕方を考えたり，簡単
なきまりを考えたり，工夫したりする。

体力作りのために，長期休業中にはブリッジ・のびのび・かえるの足うちなどの運動を家庭学習として課し，協力
を求める。

など

評価について

学習方法
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（家庭学習）

運動技能の評価だけでなく，運動の仕方・きまりの工夫や目標に向けての努力の様子の観察やカードの記録な
どで評価する。

学校の休憩時間や休日に外でしっかり遊ぶこと，なわとびや鉄棒など目標をもって継続して取り組むことなどを呼
びかけ，家庭にも協力を求める。

・シュートゲーム

・とびっこあそび

・マットあそび

・とびばこあそび

・用ぐをつかったあそび

・うごきをつくるあそび

・ボールけりゲーム
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