
月
【関心・意欲・態度】

○

【創意工夫する能力】
○

２　つくろう！さわやか生活
　①暑い季節を気持ちよく過ごそう
　②衣服の着脱を考えよう
　③衣服の手入れをしよう

8 【技能】
3　生活に役立つ物をつくろう ○

10 　　▲発表交流会をしよう

【知識・理解】
　①食べ物の組み合わせを考えよう ○

   ②家族の喜ぶおかずをつくろう
　　▲バランスのよい食事を考えよう
　　▲おかずつくりの計画を立てよう
　③楽しい食事をくふうしよう
5　くふうしよう！季節に合うくらし
　 ①季節に合うくらしを考えよう
　②快適な住み方をくふうしよう
　　▲発表交流会をしよう
6　伝えよう！ありがとうの気持ち
   ①できるようになったことをふり返ろう
　 ②家族へ地域へふれ合いを広げよう
　 ③わたしの気持ちを伝えよう

○ 修学旅行や大掃除など行事や生活と結びつけた学習の配列にする。

○

○

○

○

○

生活時間を見直してみよう

１見直そう！毎日の食卓
  ①どんな食べ物を食べているのかな

　　平成２３年度年間授業計画（第６学年家庭科）

学習内容（単元） 年間学習目標

11

12

5
　 ②ごはんとみそしるをつくろう

衣食住や家族の生活について見直
し，課題を見つけ，その解決を目
指して，家庭生活をよりよくする
ために考えたり自分なりに工夫し
たりする。

6

7

衣食住や家族の生活について関心
をもち，家族の一員として，家庭
生活をよりよくするために進んで
取り組み実践しようとする。

4

実践的・体験的な活動を取り入れ，日常生活に必要な基礎的な知識や技
能を身につけるようにする。また，学習したことを家庭生活に生かせる
ように工夫し，毎日の生活を主体的におくることができるように指導す
る。グループ学習を通して，協力することのよさや大切さに気づかせ，家族
や地域社会の一員として生活していることを学ばせる。

これからの生活に向けて

後期合計時数　２７

生活的な自立の基礎として必要な
衣食住や生活に関する基礎的な技
能を身につける。

9

4　まかせてね！きょうのごはん
前期合計時数  ２８

家庭生活を支えているものや大切
さを理解し，衣食住や家族の生活
に関する基礎的な知識を身につけ
る。

評価について
単元ごとのテストだけでなく，生活していこうとする意欲や実践力，衣
食住に関する基礎的な技能，作品などで評価する。

1

2

3

学習方法
（家庭学習）

など

学習したことを家庭で生かしたり技能を習得・習熟したりするために，
土・日曜日や長期休業中に調理や洗濯，小物づくり，チャレンジ課題な
どの家庭学習を出す。そして，自ら進んで家庭の仕事に協力する態度と
自立の基礎を養うことを目指す。
家庭の協力により，児童の意欲や技能が高まる。家庭での励ましの言葉
やアドバイスをお願いし，その過程で気づいたことがあったら知らせて
もらうようにする。

年間授業時数　５５

授業の工夫


