
道 徳 の 年 間 指 導 計 画

（学校名： 荒神町小学校 第 １ 学年 ）

月 週 主題名 内容項目 出 典・ ね ら い

１ 「がっこうだいすき」
４－③ 

愛校心

のびゆくこころ

（日本書籍）

先生を敬愛し、学校の人々に親しみをもって接

することにより、学校生活を楽しくしようとす

る態度を養う。 
４

２

「みんなげんきで」

心のノート

「うそなんかつくもんか」

１－④ 

正直・明朗・誠実

のびゆくこころ

（日本書籍）

うそをついたりごまかしをしたりしないで、い

つも明るい心で、素直にのびのびと生活しよう

とする気持ちを育てる。

１ 「ひとりでするよ」
１－① 

節度・自立・自制

のびゆくこころ

（日本書籍）

人にたよらないで、自分のことは自分でしよう

とする気持ちを育てる。

２

「なんていおうかな」

心のノート

「あいさつはこころのリボン」

２－① 

礼儀

のびゆくこころ

（日本書籍）

時と場に応じて、あいさつができる態度を育て

る。 
５

３ 「いっしょにあそぼう」
２－③ 

友情

のびゆくこころ

（日本書籍）

みんな仲よく困ったときは助け合い励まし合お

うとする気持ちを育てる。

１

「わたしはどちら」

心のノート

「きもちのいい一日 １」

１－① 

節度・自立・自制

のびゆくこころ

（日本書籍）

自分のものは、いつもきちんとし、自他のもの

を区別して大事にしようとする気持ちを育て

る。 

２ 「わきだしたみず」
１－② 

勤勉努力

のびゆくこころ

（日本書籍）

つらいことがあっても、自分でやろうと決めた

ことは、最後までがんばってやりぬこうとする

気持ちを育てる。

３

「めがでたよ」

心のノート

「いきものをそだてよう」

３－① 

自然愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

身近な自然の中で遊んだり、動植物の飼育や栽

培などを通して、動植物に対してやさしく接し

ようとする態度を養う。 

６

４ 「ブンブンごま」
４－④ 

郷土愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

古くから伝わる遊びを楽しみ、ふるさとに伝わ

る文化への関心を育てる。

１

「ばいきんくんのうんどうかい」

心のノート

「きもちのいい一日 ２」

１－① 

節度・自立・自制

のびゆくこころ

（日本書籍）

身の回りを整え、自分の体を清潔に保って生活

していこうとする態度を養う。 

７

２

「あそべなかったね」

心のノート

「ともだちパワーをあつめよう」

２－② 

思いやり・親切

のびゆくこころ

（日本書籍）

友達と仲よくし、困ったときには助け合おうと

する気持ちを育てる。

１

「みんなのやくそく」

心のノート

「みんなのもんだい ２」

４－① 

社会規範

のびゆくこころ

（日本書籍）

きまりや規則を守らないと人に迷惑をかけ、自

分も困ることに気づき、きまりや規則を守ろう

とする気持ちを養う。 

２

「にじのはし」

心のノート

「こころいっぱいにかんじよう」

３－③ 

敬けん

のびゆくこころ

（日本書籍）

素直な心で自然の中の美しさや、清らかさを感

じとろうとする気持ちを育てる。

９

３

「くつあらい」

心のノート

「よいことすすんで １」

１－② 

勤勉努力

のびゆくこころ

（日本書籍）

自分でできる仕事や、決められた仕事は、進ん

でやる意欲を育てる。



４

「かぼちゃのつる」

心のノート

「ないしょのはこ」

１－① 

節度・自立・自制

のびゆくこころ

（日本書籍）
きまりを守り、危険なことをしない態度を養う。

１

「つまんないな」

心のノート

「みんなのものだもん １」

４－① 

社会規範

のびゆくこころ

（日本書籍）

みんなで使うものや約束やきまりを守ることの

大切さに気づき、人に迷惑をかけないようにし

ようとする態度を養う。 

２

「はしのうえのおおかみ」

心のノート

「あたたかいこころをとどけよう」

２－② 

思いやり・親切

のびゆくこころ

（日本書籍）

友達や、自分よりも幼い人をいたわり、親切に

しようとする気持ちを育てる。

３ 「みきのえがお」
１－② 

勤勉努力

のびゆくこころ

（日本書籍）

決められた仕事や自分でできる仕事を、粘り強

く実行することができる心を育てる。

10

４

「ちょっとちがうかな」

心のノート

「じょうずにできたかな」

２－① 

礼儀

のびゆくこころ

（日本書籍）

礼儀正しいあいさつが人によい感じを与えるこ

とに気づき、進んで実践しようとする気持ちを

育てる。

１

「あさがお」

心のノート

「あなたがそだつまち」

４－④ 

郷土愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

自分の住んでいる町のすばらしさを知り、まわ

りの人々とこれからも親しくしていこうとする

態度を育てる。

２

「おつきさまとコロ」

心のノート

「ありがとうをさがそう」

１－④ 

正直・明朗・誠実

のびゆくこころ

（日本書籍）

いつも明るく素直な気持ちをもち、のびのびと

生活しようとする心情を養う。 

３

「あかいボール」

心のノート

「よいことすすんで ２」

１－③ 

勇気

のびゆくこころ

（日本書籍）

悪い行いを憎み、正しいと思ったことは勇気を

出して行おうとする気持ちを育てる。

11

４

「おなかがすいたよ」

心のノート

「そとであそぼう」

３－① 

自然愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

優しい心で動植物をかわいがり、進んで世話を

しようとする態度を養う。 

１

「おせわさま」

心のノート

「おせわになってます」

２－④ 

感謝

のびゆくこころ

（日本書籍）

お世話になっている人たちに感謝しようとする

心を育てる。

２

「ありがとう」

心のノート

「あなたのことおしえてね」

４－③ 

愛校心

のびゆくこころ

（日本書籍）

先生や学校の人々に親しみ、学級の生活を楽し

む態度を養う。 
12

３

「ハムスターのあかちゃん」

心のノート

「みんなみんないきているよ」

３－② 

生命尊重

のびゆくこころ

（日本書籍）

動植物の成長や変化に接し、すべてのものに生

命があることに気づき、その生命を大切にする

心を育てる。

１

「きいろいベンチ」

心のノート

「みんなのもんだい ２」

４－① 

社会規範

のびゆくこころ

（日本書籍）

みんなが使うものを大切にし、他人に迷惑をか

けないようにしようとする気持ちを育てる。

２ 「ゆきのあさ」
３－③ 

敬けん

のびゆくこころ

（日本書籍）

自然の美しさや清らかさを感じ、自らもすがす

がしい心をもって生活しようとする気持ちを育

てる。

１

３

「おかあさんのぼうし」

心のノート

「かぞくがだいすき」

４－② 

家族愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

父母の温かい気持ちをくみとり、感謝しようと

する態度を育てる。



１

「ないたあかおに」

心のノート

「ともだちといっしょ」

２－③ 

友情

のびゆくこころ

（日本書籍）

友達と仲よくし、困ったときはお互いに助け合

い、励まし合っていこうとする気持ちを育てる。

２

「どんな子かな」

心のノート

「よいことすすんで ２」

１－③ 

勇気

のびゆくこころ

（日本書籍）

よいことと悪いことの区別をし、よいと思うこ

とは進んでしようとする心を育てる。
２

３

「二わのことり」

心のノート

「ともだちといっしょ」

２－③ 

友情

のびゆくこころ

（日本書籍）

友達と仲よくし、大事にしようとする気持ちを

育てる。

１

「ごめんなさい」

心のノート

「かぞくがだいすき」

４－② 

家族愛

のびゆくこころ

（日本書籍）

家族みんなの愛情に気づき、進んで家族と交わ

ろうとする心を育てる。

３

２

「げんきがいちばん」

心のノート

「こころのアルバム」

３－② 

生命尊重

のびゆくこころ

（日本書籍）

日々の生活が楽しくできることを喜び、これか

らも、生命を大切にしてすごそうとする心を育

てる。

総 授 業 時 数 ３４ 時 間


